Message de Jacques VIGNE

A propos de la crue subite au Népal le 26 Aoiit 2026

Bonjour,

Je vous envoie ce message au vu des nouvelles de cette crue aussi subite que catastrophique
de la riviére Trishuli qui descend du Tibet et traverse ensuite le Nepal.

Les faits

Je viens d'avoir une longue conversation WhatsApp avec notre guide et agent de voyage
Ganesh qui suit les informations a partir de Katmandou ou il habite. Nous étions passes, au
retour du pélerinage au Mont Kailash en 2025 avec un groupe d'une douzaine de Frangais par ce
poste frontiere de Kyrong, et cela nous fait évidemment une grande peine de savoir qu'il a été
balayé en quelques dizaines de secondes par l'inondation subite, que ce soit du coté chinois ou
les batiments étaient flambant neufs, que du co6té népalais ou ils étaient plus vétustes. Nous
étions revenus avant la mousson, car il est de toute facon dangereux de circuler dans I’Himalya
pendant la saison des pluies. Ganesh m’a expliqué que les dégats ont été plus forts a ce niveau
de la riviere car celle-ci est plus étroite et surtout, il manquait la visibilité pour voir venir la crue
subite arriver de loin. Les gens, en particulier au poste-frontiere, ont été pris par surprise,
contrairement a ce qui s'est passé en aval ou les riverains ont pu étre prévenus suffisamment a
I'avance, ont vu venir la crue et ont eu le temps de monter la pente pour étre a I'abri, méme si
leurs maisons ont été de toute fagcon emportées. Il n'y a pas de chiffres de victimes confirmés par
le gouvernement, mais on pense que 3000 personnes ont été emportées. Ganesh m’a réécrit au
bout de quelques heures en disant que les nouvelles estimations étaient de 12.000 victimes. J'ai
pu voir aussi cette vidéo impressionnante que m'a fait passer Ganesh ou un hélicoptere lance une
échelle de corde et les gens qui sont emportés par la riviére peuvent s'y raccrocher et étre ainsi
sauvés : https://www.facebook.com/share/r/1ICAXBZgnVN/

Comme ce poste frontiére de Kyrong est un des rares qui permette d'aller et venir par la route
entre Népal et Tibet, les touristes étaient concentrés a cet endroit-la. On pense que 400 sont
morts : 95 indiens qui revenaient du pelerinage du Mont Kailash, peut-étre une quarantaine de
Canadiens et autant d’ Américains... En général, les touristes sont relativement épargnés dans les
catastrophes naturelles mais ces circonstances particuliéres ont fait qu'ils ont été plus touchés
dans cet événement du 26 ao(t.

Que faire ?

Lors du tremblement de terre de 2015, les ONG ont pu agir assez librement pour porter
I'aide la ou elles le sentaient, et nous lI'avons fait aussi avec ‘Humanitaire Himalaya’ via Ganesh


https://www.facebook.com/share/r/1CAXBZqnVN/

en visant des villages particulierement éloignés et a 1’écart des circuits de secours principaux.
Les dons de nos bienfaiteurs ont été tres utiles & ce moment-la. Ganesh a pu faire reconstruire
175 maisons légéres. Cette fois-ci, le gouvernement népalais qui a été elu par la jeune génération
et s'est engagé a combattre la corruption, a décidé que toutes les aides mateérielles et financiéres
devaient passer par un seul canal, le Fond de Secours du Premier ministre, Pradhan Mantri
Rahat Kosh, aux victimes de I'inondation. L'urgence est gérée par I'armée avec les hélicopteres,
puisque les routes sont coupées. Quand les routes seront réouvertes, on y verra plus clair. Karuna
Shechen, fondé par Matthieu Ricard en 2000 a déja débloqué 500.000€ pour l'aide. En pratique,
Ganesh Rawat et moi-méme pensons que le mieux est de passer par eux, méme si en théorie on
peut donner aussi directement au fond du Premier Ministre, mais il faut faire un virement
bancaire sur le Népal ce qui n'est pas facile, car il faut aller spécialement a la banque pour
remplir les formulaires.

https://karuna-shechen.org/urgence-nepal/

La synchronicité veut que je sois sur le point de passer quatre jours chez les Tibétains pres de
Saint-Léon-sur-Vézere ou Matthieu Ricard habite en ce moment. Je l'avais déja rencontré la-bas,
a Antaniés, il y a une dizaine de jours, car il a gentiment rédigé la préface de mon prochain livre
Les métaphores du Bouddha commentées pour notre époque, qui va paraitre en janvier
prochain 2027. A 80 ans, il reste actif & de multiples niveaux, telles ces divinités indo-tibétaines
a4, 8, ou 1000 bras !

Une dame riche de Katmandou a donné environ 100.000 €, ce qui est une somme
considérable pour le Népal, elle aussi a di passer par le fond du Premier Ministre. Toutefois, les
volontaires qui veulent offrir 1’aide par leur travail sont les bienvenus. Il s'agit surtout de la
nouvelle génération de Népalais et Népalaises qui est trés engagée sur le terrain, m’a expliqué
Ganesh, qui sent le pouls du pays a partir de sa capitale, puisqu’il y réside.

N'oublions pas non plus la méditation, qui aide a inspirer une solidarité concréte a partir du
psychisme de chacun. C’est 1a que commencent les petites comme les grandes réalisations. Nous
sommes faits de corps et d'esprit, je dirais méme plus, méme mieux, d'esprit et de corps...

Jacques Vigne, Souillac, le 28 aolt 2026


https://karuna-shechen.org/urgence-nepal/

